Los geht’s mit dem Nordic Wal-
king! So kommen Sie Schritt fiir
Schritt in Schwung.

Uber zwei Millionen Deutsche lieben
Nordic Walking. Diese sanfte Ausdauer-
sportart ist fiir jedes Alter und Fitness-
level geeignet.

Das Gehen mit Stécken trainiert 90 Pro-
zent der Muskeln. Es stérkt das Herz-
Kreislaufsystem, senkt den Blutdruck und
férdert die Durchblutung. Nordic Walking
ist ideal fiir Anfanger, Ubergewichtige
oder Menschen mit Gelenkproblemen.
Auch Herzpatienten kdnnen diese Sportart
problemlos austben. Die richtige Technik
ist entscheidend. Achten Sie darauf, die
Stoécke aktiv mit dem Oberkérper einzu-
setzen und eine stabile Kérperhaltung zu
bewahren. So erzielen Sie den gréBten
Trainingseffekt.

Schwingen Sie die Stécke und bringen Sie
Korper und Geist in Bewegung — fir ein
gesundes und energiegeladenes Leben!

25%

gespart! JERREFES

29,99

Canesten Extra Nagelset*

1 Stiick. Anwendungsgebiete: Zur nagelablésenden Behandlung von
Pilzerkrankungen der Nagel an Handen und FiiBen mit gleichzeitiger
gegen Pilze gerichteter Wirkung.

gespart! JEISEtEES
7,99

1kg = 532,67

Soventol HydroCortisonacetat 0,5 %*

15 g Creme. Wirkstoff: Hydrocortisonacetat. Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung von allen Hauterkrankungen, die auf eine Behandlung mit
Corticoiden ansprechen, wie z. B. entziindliche, allergische oder jucken-
de Dermatosen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesun-
distbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

Imodium akut lingual*

12 Stiick Schmelztabletten. N2. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid.
Anwendungsgebiet: Behandlung akuter Durchfélle, sofern keine urséch-
liche Behandlung zur Verfiigung steht.

31%

[EO gl 15,95

10,99

Clearblue Schwangerschaftstest
1 Stiick Test. Schwangerschaftstest mit Wochenbestimmung.
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37%

gespart!

13,4

1 kg = 134,90

36%

gespart!

6,

24%

gespart! JEESEES

5,4

11=1549,00

gespart! JESPRIES

5,99

35%

gespart!

gespart! JEEReEEY

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir inre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Apotheke am Renntor

Apotheker Guido Heimann e.K.
Rennstr. 15, 32052 Herford

Fon: 052 21/51215
Fax: 052 21/512 52

E-Mail: info@renntor.de
www.renntor.de

Offnungszeiten

Mo., Di., Do.: 08.30 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr

Mi.: 08.30 - 13.00 Uhr und
14.00 - 17.00 Uhr

Fr.: 08.30 - 17.00 Uhr
durchgehend

Sa.: 08.30 - 13.00 Uhr
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