Kranke Knochen - was Sie liber
Osteoporose wissen sollten.

Erfahren Sie mehr liber die
verringerte Knochendichte.

Bis zum 30. Lebensjahr hat der Mensch
eine hohe Knochendichte, dann nimmt sie
allméahlich ab. Bei Frauen wird der Kno-
chenabbau durch die Wechseljahre noch
beschleunigt. Etwa 30 % der Briiche an
Hufte (Oberschenkelhals), Wirbelkdrper
und Handgelenken hangen mit einer
Osteoporose zusammen. Eine Knochen-
dichtemessung sagt lhnen, wie es um lhre
Knochendichte bestellt ist.

Bewegung sorgt flir stabile Knochen.
Auch die richtige Ernahrung mit viel Kalzi-
um, EiweiB und Vitamin D kann den
Abbau von Knochen- und Muskelmasse
vorbeugen. Wichtig: Héren Sie mit dem
Rauchen auf. Machen Sie sich stark fur
gesunde Knochen!

Priorin Kapseln*

120 Stiick Kapseln. Zur diatetischen Behandlung von hormonell erblich
bedingten Haar orungen und | bei Frauen (andro-
genetische Alopezie) bestimmt.

gespart! JEEFEES
8,49

1kg = 169,80

Kytta Schmerzsalbe*

50 g Creme. Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von stumpfen Verletzungen wie Prellungen, Zerrun-
gen, Quetschungen, Verstauchungen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

25%

[ERE il 25,20

18,99

11=126,60

Daily Moisture Therapy sehr trockene Haut
150 ml Creme. Nahrende Feuchtigkeitscreme, die sofortigen und lan-
ganhaltenden Schutz vor wiederkehrender Trockenheit bietet. Mit ihrem
dreifachen Pflegeeffekt spendet sie Feuchtigkeit, regeneriert und repa-
riert die Haut.

26%

gespart! JEEFEEES

32,99

Nicorette 2 mg Freshmint*

105 Stiick Kaugummi. Wirkstoff: Nicotin-Polacrilin. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von Tabakabhéngigkeit durch Linderung der Ent-
zugserscheinungen.
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30% 33%

ESClgl 13;99* gespart! JEISEIEES

9,75 6,95

1 kg = 195,00

28% 28% 38%
gespart! JEEEtrEs gespart! JEREFEEES gespart! JEIEEES

1,45 6,45 6,45

11=64,50

38% 28%

gespart! JEESEEES gespart!
2,95

11=295,00

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken.
*** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kdnnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Apotheke am Renntor Offnungszeiten

Apotheker Guido Heimann e.K. Mo. bis Do.: 08.15 - 13.00 Uhr und
Rennstr. 15, 32052 Herford 14.30 - 18.30 Uhr
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Fax: 052 21/512 52 durchgehend

E-Mail: info@renntor.de . 08.30 - 13.00 Uhr
www.renntor.de




