Das bekommt mir nicht!
Wissenswertes liber Lebens-
mittelunvertraglichkeiten.

Viele Menschen reagieren auf Fruchtzu-
cker (Fruktose), der vor allem in Obst vor-
kommt. Eine Fruktoseintoleranz l&sst sich
durch einen Atemtest feststellen. Eine
Laktoseintoleranz hingegen entsteht
durch einen Enzymmangel, der die Verar-
beitung von Milchzucker im Darm hemmt
und beispielsweise zu Blahungen und
Durchfall fiihren kann.

Wer den kdrpereigenen Botenstoff Hista-
min schlecht abbauen kann, muss mit den
Symptomen einer Histaminintoleranz
rechnen. Dazu zéhlen u.a. Kopfschmer-
zen, Herzrasen und Magen-Darm-Proble-
me. Vermeiden Sie histaminhaltige
Lebensmittel wie reifen Kase, Salami, Rot-
wein, Tomaten und Nisse. Mit der Zeit
entwickeln Sie ein gutes Gefihl fur
Lebensmittel, die Sie gut vertragen.

28%

gespart! JERAEIEES

13,40

11=134,00

Rugard Vitamin-Creme Gesichtspflege
100 ml Creme. Rugard Vitamin-Creme Gesichtspflege gegen vorzeitige
Faltenbildung mit Vitamin A, B6 und E intensiv pflegend und glattend.

25%

gespart! JEEREES

72,99

Gingium 120 mg*

120 Stiick Filmtabletten. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenex-
trakt. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von hirn-
organisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesun-
distbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

& Gesund ist bunt

APOTHEKE AM RENNTOR [}

28%

gespart! JESREtES

15,90

1kg = 159,00

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g*

100 g Gel. Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz. Anwendungsgebiete:
Schmerzen, Schwellungen und Entziindungen des Bewegungsappara-
tes, Sport- und Unfallverletzungen, Verstauchungen, Zerrungen und
Prellungen.

24%

gespart! JEEERCTES

15,49

Livocab direkt Kombipackung*

1 Stiick Kombipackung. Wirkstoff: Levocabastin. Anwendungsgebiete:
Behandlung der Beschwerden einer allergisch ausgeldsten Entziindung
der Bindehaut, z. B. Heuschnupfen oder dem sogenannten Friihlingska-
tarrh (Augentropfen). 4 ml Tropfen, 5 ml Spray.




23%

gespart! JERFEEa

16,99

1 kg = 169,90

Wick Vaporub Erkaltungssalbe*

100 g Salbe. Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei
Erkaltungsbeschwerden mit Schnupfen, Husten, Heiserkeit, Rachen- und
Bronchialkatarrh.

Vividrin Azelastin Augentropfen*

6 ml Augentropfen. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwendungsge-
biete: Zur Behandlung von Symptomen nicht-saisonal auftretender (per-
ennial) allergischer Beschwerden am Auge (perenniale allergische Kon-
junktivitis) bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

26%

gespart! JEEEREIS

15,40

Magnesium Verla 300 Orange-Geschmack
50 Stiick Granulat. Anwendungsgebiete: Didtetisches Lebensmittel zur
ausreichenden Magnesiumversorgung bei erhohtem Bedarf, z.B. durch
intensive Muskelanstrengung.

20% RABATT

| auf einen Artikel lhrer Wahl!

| Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
|

| Apotheke am Renntor, Rennstr. 15, 32052 Herford
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24%

gespart! JEESCEES

9,75

Zaditen ophtha*

5 ml Augentropfen. Wirkstoff: Ketotifenfumarat. Anwendungsgebiete:
Symptomatische B einer jah itlich bedi llergisch
Konjunktivitis (bei Kindern ab 3 Jahren und Erwachsenen).

40%

Lo gl 21,36%*

12,90

Cetirizin Hexal Filmtabletten*

50 Stiick Filmtabletten. N2. Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid. Anwen-

dungsgebiete: Allergische Erkrankungen wie Nesselsucht, Neurodermi-
tis, chronischer allergischer Schnupfen, unterstiitzende Behandlung bei
allergischem Asthma.

Unterstitzt das Imnmunsystem

70 (14x5) ml Portionssticks. gserganzungsmittel mit
Cranberry und Zink. Praktische Portionssticks— trinkfertig, auch fiir
unterwegs. Zink zur Unterstiitzung des Inmunsystems.
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auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Gilltig vom 01.03. - 31.03.2024

Immer griffbereit!

Nie wieder die lastige Suche nach Miinzen oder
Wagenchip: Mit diesem Schliisselanhanger kommst
Du jederzeit an einen Einkaufswagen.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
Apotheke am Renntor, Rennstr. 15, 32052 Herford

5,25

11=262,50

Bepanthen Meerwasser Nasenspray

20 ml N Isotoni: Meer: 0 mit D henol.
die i und reinigt die Nasenhdhle,

als begleitende MaBnahme bei Schnupfen.

30% auf Hautschon-/Ceramol-Sonnenpflege
Sie erhalten 30% Rabatt auf alle vorratigen Hautschon-und Ceramol-
Sonnenschutzprodukte.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Apotheke am Renntor

Apotheker Guido Heimann e.K.
Rennstr. 15, 32052 Herford

Fon:05221/512 15
Fax: 052 21/512 52

E-Mail: info@renntor.de
www.renntor.de

Offnungszeiten

Mo. bis Do.: 08.15 - 13.00 Uhr und
14.30 - 18.30 Uhr

Fr.: 08.15 - 18.00 Uhr
durchgehend
Sa.: 08.30 - 13.00 Uhr
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